
     

 

 

 

10-11 сәуір 2026 жыл 

 

III Халықаралық ғылыми-тәжірибелік конференция 

 

 

«ЭКСТРАГЕНИТАЛДЫ ПАТОЛОГИЯСЫ БАР 

ЖҮКТІ ӘЙЕЛДЕРДІ 

КӨПБЕЙІНДІ АУРУХАНА ЖАҒДАЙЫНДА ЖҮРГІЗУ» 

 

 

 

 

 

Конференция ұйымдастырушылары: 

▪ Астана қаласы әкімдігінің “№2 көпбейінді 

қалалық аурухана» ШЖҚ МКК 

▪ «Астана медицина университеті» КеАҚ 

▪ «GastroHepatoTransplantGroup» қоғамдық 

бірлестігі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Астана, 2026 

 



 

 

 

 

 

Ұйымдастыру комитеті: 

- Джумахаева Алия Сериковна, Астана қаласы әкімдігінің “№2 көпбейінді 

қалалық аурухана» ШЖҚ МКК директорының медициналық жұмыс жөніндегі 

орынбасары. 

- Жусупбекова Лаззат Ибрашевна, м.ғ.к., «Астана медицина университеті» 

КеАҚ  №3 ішкі аурулар кафедрасының доценті, Астана қаласы. 

- Ибраева Айгерим Калдыбековна, Астана қаласы әкімдігінің “№2 көпбейінді 

қалалық аурухана» ШЖҚ МКК емдеу-диагностикалық орталығының меңгерушісі.  

 

Өтетін күні: 10-11 сәуір 2026 жыл 

Өтетін  орны: 

Астана қаласы әкімдігінің “№2 көпбейінді қалалық аурухана» ШЖҚ МКК  

Мекен- жайы: Астана қ., Т. Рысқұлов көшесі, 6 

 

Конференцияға қатысу үшін онлайн тіркелу 01.04.2026 - 10.04.2026 аралығында 

келесі  сілтеме бойынша: https://events.amu.kz/index.php 

 

 

Демеушілер: 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

https://events.amu.kz/index.php


БАҒДАРЛАМА 

 

1-ші күн – 2026 жылғы 10 сәуір 

КОНФЕРЕНЦИЯНЫҢ АШЫЛУЫ 

9:00- 9:45  Алғы сөз 

 

 

 

• Ембергенова Магрипа Хамитовна – Қазақстан Республикасы 

денсаулық сақтау министрлігінің Ана мен бала денсаулығын сақтау 

департаменті директоры 

• Тулеуова Айнур Сакеновна – «Астана қаласының қоғамдық 

денсаулық сақтауды басқару» мемлекеттік мекемесінің басшысы 

• Турсынбаев Нурбол Нурланович - Астана қаласы әкімдігінің 

«№2 көпбейінді қалалық аурухана» ШЖҚ МКК директоры 

• Турмухамбетова Анар Акылбековна – «Астана медицина 

университеті» КеАҚ Басқарма төрайымы - ректор 

«НЕФРОЛОГИЯ» секциясы 

Модератор – Туребеков Думан Кажибаевич 

Жусупбекова Лаззат Ибрашевна 

9:45-10:15 Акушериядағы тромбоздық микроангиопатия: клиникалық 

жағдайға нефрологтың көзқарасы  

Туребеков Думан Кажибаевич, м.ғ.д., профессор, «Астана 

медицина университеті» КеАҚ №3 ішкі аурулар кафедрасының 

профессоры, Астана  

10:15-10:45 

 

СБА және жүктілік 

Гайпов Абдужапар Эркинович, м.ғ.к., MD, PhD, Назарбаев 

Университеті Медицина мектебінің доценті, Астана 

10:45-11:15 СБА кезіндегі жүктілікке дейінгі дайындықтың және жүктілікті 

жүргізудің негізгі принциптері 

Меркушева Людмила Игоревна, м.ғ.к., нефролог, Ресейдің Н.И. 

Пирогов атындағы Ресей ұлттық зерттеу медициналық университеті 

Ресей геронтологиялық ғылыми клиникалық орталығының 

метаболикалық және эндокриндік бұзылыстар зертханасының 

ғылыми қызметкері, Мәскеу, Ресей 

11:15-11:45 Жүктілік кезіндегі жедел бүйрек жеткіліксіздігі 

Кирсанова Татьяна Валерьевна, Академик В.И. Кулаков атындағы 

Ұлттық акушерлік, гинекология және перинатология медициналық 

зерттеу орталығының жетекші ғылыми қызметкері, Мәскеу, Ресей 

11:45-11:55 Сұрақтар мен пікірталас 

 

«НЕВРОЛОГИЯ» секциясы 

Модераторлар: Сыздыкова Багыжан Рысбаевна 

           Джумахаева Алия Сериковна 



12:00-12:30 Жүктілік кезіндегі гиперемезистің неврологиялық 

асқынулары: метаболикалық аспектілері 

Сыздыкова Багыжан Рысбаевна, м.ғ.к., Астана қаласы әкімдігінің 

«№1 көпбейінді қалалық аурухана» ШЖҚ МКК неврология және 

жүйке жүйесінің аутоиммундық аурулары орталығының 

меңгерушісі, Астана қаласы Денсаулық сақтау департаментінің бас 

штаттан тыс  неврологы. 

12:30-12:45 Вернике энцефалопатиясы токсикоздың асқынуы ретінде 

(клиникалық жағдай) 

Сагымбаев Темирлан Баршанович, Астана қаласы әкімдігінің 

«№2 көпбейінді қалалық аурухана» ШЖҚ МКК инсульт 

орталығының невропатолог дәрігері 

12:45-13:15    Жүктілік кезіндегі Вернике энцефалопатиясы   

Юсупова Алия Асылбековна, жоғары санатты невропатолог, Астана 

қаласы әкімдігінің «№2 көпбейінді қалалық аурухана» ШЖҚ МКК 

инсульт орталығының жетекшісі 

  

13:15-13:30 

Сүйелді дененің  (CLOCC) цитотоксикалық зақымдануының 

клиникалық жағдайы 

Жаныбеков Ерасыл Талгатович, Астана қаласы әкімдігінің «№2 

көпбейінді қалалық аурухана» ШЖҚ МКК инсульт орталығының 

невролог дәрігері, Астана 

13:30-13:40 

 

Сұрақтар мен пікірталас 

13:40-14:00 Үзіліс  

«ПУЛЬМОНОЛОГИЯ» секциясы 

Модераторлар: Абишев Мейржан Тлеубаевич 

Жусупбекова Лаззат Ибрашевна 

14:00-14:30 Жүктілік кезіндегі ӨАТЭ 
Садыкова Динара Зейнуловна, м.ғ.к., ассоциирленген профессор, 

«Астана медицина университеті» КеАҚ №2 ішкі аурулар кафедрасы, 

Астана 

14:30-14:50 Акушерлік тәжірибедегі веноздық тромбоэмболиялық 

асқынулар 

Умарбаев Азамат Жумагалиевич, ангиохирург, Астана қаласы 

әкімдігінің «№2 көпбейінді қалалық аурухана» ШЖҚ МКК жүрек-

қан тамырлары хирургиясы бөлімінің дәрігері. Мухметкалиев Сеил 

Сейткожанович, Астана қаласы әкімдігінің «№2 көпбейінді 

қалалық аурухана» ШЖҚ МКК жедел кардиология және 

кардиохирургия қызметінің жетекшісі 

14:50-15:20 

 

Жүкті әйелдердегі вирустық пневмония 

Латыпова Наталья Александровна, м.ғ.д., «Астана медицина 

университеті» КеАҚ респираторлы медицина ғылыми-зерттеу 

институтының директоры 



15:20-15:35 Жүкті әйелдердегі бронх демікпесінің ауыр өршуі 

Аскарова Мерует Хасановна, Астана қаласы әкімдігінің «№2 

көпбейінді қалалық аурухана» ШЖҚ МКК пульмонология 

бөлімшесінің дәрігері  

Абишев Мейржан Тлеубаевич, Астана қаласы әкімдігінің «№2 

көпбейінді қалалық аурухана» ШЖҚ МКК пульмонология 

бөлімшесінің меңгерушісі 

15:35-15:50 Жүкті әйелдердегі өкпенің тамырлық мальформациясы: 

клиникалық жағдай 

Айтказина Айгерим Тлеубековна, медицина магистрі, Астана 

қаласы әкімдігінің «№2 көпбейінді қалалық аурухана» ШЖҚ МКК  

пульмонология бөлімшесінің дәрігері,  

Алимов Улугбек Равшанович, Астана қаласы әкімдігінің «№2 

көпбейінді қалалық аурухана» ШЖҚ МКК сәулелік диагностика 

бөлімшесінің меңгерушісі  

15:50-16:00 Сұрақтар және пікірталас 

 

II күн – 2026 жылғы 11 сәуір 
 

«ЭНДОКРИНОЛОГИЯ» секциясы 

Модераторлар: Базарова Анна Викентьевна 

Идрисов Алишер Саугабаевич 

9:00-09.30 Гиперпролактинемия және жүктілік: диагностика, жүктілікке 

дайындық және терапия 

Базарова Анна Викентьевна, м.ғ.к., «Астана медицина 

университеті» КеАҚ №2 ішкі аурулар кафедрасының профессоры, 

Астана 

9:30-9:45 Клиникалық жағдай: Тиреотоксикоз және жүктілік 

Абдыкалыкова Алия Темербековна, менеджмент саласының 

магистрі, «№4 Қалалық емхана» ШЖҚ МКК эндокринолог дәрігері 

9:45-10:15 Гестациялық қант диабеті бар жүкті әйелдерде метаболикалық 

бақылаудың инновациялық стратегиялары: диетатерапиядан 

гликемияны бақылаудың цифрлық технологияларына дейін 

Идрисов Алишер Саугабаевич, м.ғ.д., «Астана медицина 

университеті» КеАҚ №2 жанұялық медицина кафедрасының 

доценті, Астана 

10:15-10:35 Көп босанған әйелдердегі гестациялық қант диабеті: замануи 

деректер және қауіп факторлары 

Шекенова Айгерим Таласбековна, Астана қаласы әкімдігінің «№2 

көпбейінді қалалық аурухана» ШЖҚ МКК қабылдау және 

диагностика бөлімінің акушер-гинеколог дәрігері, Астана  

Хангельдина Сункар Косманаповна, жоғары санатты акушер-

гинеколог, Астана қаласы әкімдігінің «№2 көпбейінді қалалық 

аурухана» ШЖҚ МКК әйелдер денсаулығы бөлімінің меңгерушісі  



10:35-10:45 Сұрақтар және пікірталас 

«РЕВМАТОЛОГИЯ» секциясы 

Модераторлар – Альмухамедова Алма Хабировна 

               Байтенова Ляйля Нурашевна 

10:45-11:15 Жүйелік қызыл жегі және жүктілік 

Омарбекова Жазира Есенгельдиновна, м.ғ.к., Астана қаласының 

бас штаттан тыс ревматологы 

11:15-11:30 Клиникалық жағдай: Жүкті әйелдегі жүйелі қызыл жегі 

Адильбек Асель Бердибековна, Астана қаласы әкімдігінің «№2 

қалалық көпбейінді аурухана» ШЖҚ МКК терапия бөлімшесінің 

ревматолог дәрігері  

11:30-11:50 Ревматоидты артрит және жүктілік: теориядан тәжірибеге дейін 

Байтенова Ляйля Нурашевна, , «Астана медицина университеті» 

КеАҚ №3 ішкі аурулар кафедрасының ассистенті, Астана 

11:50-12.00 Сұрақтар және пікірталас 

 

«ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ» секциясы 

Модераторлар: Калиаскарова Кульпаш Сагындыковна  

Ибраева Айгерим Калдыбековна 

12:00-12:30 Жүкті әйелдердегі вирустық гепатит 

Калиаскарова Кульпаш Сагындыковна, м.ғ.д,, Ұлттық ғылыми 

онкология орталығының профессоры, Қазақстан Республикасы 

Денсаулық сақтау министрлігінің бас штаттан тыс гастроэнтеролог-

гепатологы, GHTG.Kz гепатологтар қауымдастығының президенті, 

Астана 

12:30-12:50 Жүктілік кезіндегі бауырдың холестаз аурулары 

Ибраева Айгерим Калдыбековна, Астана қаласы әкімдігінің «№2 

көпбейінді қалалық аурухана» ШЖҚ МКК Емдеу-диагностикалық 

орталығының меңгерушісі, Астана қаласы Денсаулық сақтау 

басқармасының бас штаттан тыс гастроэнтерологы 

12:50-13:05 Клиникалық жағдай: Жүкті әйелдердегі портальды 

гипертензия  

Жаңабаева Мария Бегалиевна, Астана қаласы әкімдігінің «№2 

көпбейінді қалалық аурухана» ШЖҚ МКК терапия бөлімінің 

меңгерушісі, 

Жусупбекова Лаззат Ибрашевна, м.ғ.к., «Астана медицина 

университеті» КеАҚ №3 ішкі аурулар кафедрасының  доценті, 

Астана 

13:05-13:35 Жүкті әйелдердегі портальды гипертензия 

Есмембетов Кахарман Избасарович, м.ғ.к., Мариен 

ауруханасының гастроэнтерология меңгерушісі (Аахен қаласы, 

Германия), Ұлттық ғылыми онкология орталығының профессоры 

(Астана, Қазақстан) 



13:35-14:00 Сұрақтар және пікірталас. Үзіліс 

«КАРДИОЛОГИЯ» секциясы 

Модераторлар: Жусупова Гюльнар Каирбековна 

Смаилова Галия Тулеуовна  

 

14:00-14:25 Резистентті артериалды гипертензия және жүктілік 

Абдуллаева Гузаль Жалолиддиновна, м.ғ.д., Республикалық 

мамандандырылған ғылыми-практикалық кардиология 

медициналық орталығының артериялды гипертензия және 

молекула-генетикалық зерттеулер ғылыми-зерттеу зертханасының 

меңгерушісі, Ташкент, Өзбекстан 

 

14:25-14:45 Жүкті әйелдердегі аритмия 

Абдрахманов Аян Сулейменович, м.ғ.д., профессор, «Астана 

медицина университеті» КеАҚ Жүрек ырғағы ғылыми-зерттеу 

институтының директоры, Астана 

 

14:45-15:15 Кардиомиопатия және жүктілік 

Жусупова Гюльнар Каирбековна, м.ғ.д., «Астана медицина 

университеті» КеАҚ Жүрек ырғағы ғылыми-зерттеу институтының 

профессоры  

15:15-15:35 Перипартальды кардиомиопатияның клиникалық жағдайы 

Джанпаизов Темирбек Бахтиярович,  Астана қаласы әкімдігінің 

«№2 көпбейінді қалалық аурухана» ШЖҚ МКК интервенциялық 

кардиология бөлімінің меңгерушісі 

Смаилова Галия Тулеуовна, м.ғ.к., «Астана медицина 

университеті» КеАҚ Жүрек ырғағы ғылыми-зерттеу институтының 

доценті  

15:35-15:45 Сұрақтар және пікірталас 

15:45-16:00 Сұрақтарды талқылау. Конференцияның жабылуы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«БІЛІМ» секциясы 

 

1-ші күн – 2026 жылғы 10 сәуір 

Эндокринология бойынша шеберлік сабағы 

13:00-14:30  Жүктілік кезіндегі қалқанша безінің патологиясын 

диагностикалау. Терапия тәсілдері. 

Базарова Анна Викентьевна, м.ғ.к., «Астана медицина 

университеті» КеАК №2 ішкі аурулар кафедрасының профессоры, 

Астана  

Ильмалиева Актоты Жарилкасыновна, «Астана медицина 

университеті» КеАК №3 ішкі аурулар кафедрасының ассистенті  

 Теориялық бөлім 

13.00-13.15 Жүктілік кезіндегі қалқанша безінің функциясының бұзылу 

жағдайы және диагностикасы (Ильмалиева А.Ж.) 

13.15-13.45 Гиперпролактинемия және жүктілік (Базарова А.В.) 

 Практикалық бөлім 

13.45-14.30 Қалқанша безінің патологиясы және гиперпролактинемиясы бар 

жүкті әйелдерді емдеудің клиникалық жағдайларын талдау 

14:30-16:00 Гестациялық қант диабетімен ауыратын жүкті әйелдерді 

басқарудың практикалық алгоритмдері: диагноз қоюдан  

босануға дейін 

Идрисов Алишер Саугабаевич, м.ғ.д «Астана медицина 

университеті» КеАК №2 жанұялық медицина кафедрасының 

доценті, Астана 

 Хангельдина Сункар Косманаповна, жоғары санатты акушер-

гинеколог, Астана қаласы әкімдігінің «№2 көпбейінді қалалық 

аурухана» ШЖҚ МКК әйелдер денсаулығы бөлімінің меңгерушісі  

 Теориялық бөлім 

14:30-14:50 ГҚД: диагностика және терапия негіздері (Идрисов А.С.) 

14:50-15:10 Гинекологтың гестациялық қант диабетімен ауыратын жүкті 

әйелдерді жүргізуі: клиникалық тәжірибе (Хангельдина С.К.) 

 Практикалық бөлім 

15:10-15:30 Клиникалық жағдай - гестациялық қант диабетімен ауыратын 

жүкті әйел: инсулин терапиясына психологиялық кедергі немесе 

мінез-құлықтық инсулинге төзімділік (биологиялық төзімділікпен 

шатастырмау керек) (Идрисов А.С., Хангельдина С.К.) 

15:30-15:50 №2 көпбейінді қалалық ауруханасының әйелдер денсаулығы 

бөлімінде гестациялық қант диабетімен ауыратын жүкті 

әйелдерді мультидисциплинарлы емдеудегі көпжылдық тәжірибе 

(Идрисов А.С., Хангельдина С.К.) 

15:50-16:00 Пікірталас, сертификаттар беру 

 



Ультрадыбыстық диагностика бойынша шеберлік сабағы 

15:00-16:30 Жүкті әйелдердің қан тамырлары жүйесінің ультрадыбыстық 

зерттеуі 

Кожахметова Жанар Жаныбековна, м.ғ.к., бас ғылыми қызметкер, 

«Астана медицина университеті» КеАҚ Академик Ж.Х. Хамзабаев 

атындағы Радиология ғылыми-зерттеу институтының бас ғылыми 

қызметкері, доцент 

 Теориялық бөлім 

15:00-15:20 

  

Жүкті әйелдердегі кіші жамбас тамырларының варикозды кеңеюі 

15:20-15:40 Жүкті әйелдердегі флеботромбоздың ультрадыбыстық 

диагностикасының ерекшеліктері 

 Практикалық бөлім 

15:40-16:30 Пациенттерде кіші жамбас және  аяқ  веналарын 

ультрадыбыстық зерттеу әдісі 

  

16:30-18:00 Жүкті әйелдердегі жүректің ультрадыбыстық зерттеуі 

Касенова Марина Валерьевна, Астана қаласы әкімдігінің «№2 

көпбейінді қалалық аурухана» ШЖҚ МКК функционалдық 

диагностика бөлімінің меңгерушісі 

 Теориялық бөлім 

16:30-16:45  Қалыпты жағдайдағы жүкті әйелдердің жүрек-қан тамыр жүйесі  

16:45-17:15 Жүкті әйелдердегі жүректің ультрадыбыстық диагностикасының 

ерекшеліктері 

 Практикалық бөлім 

17:15-17:50 Жүктілік кезінде жүректің ультрадыбыстық зерттеуін жүргізу 

әдістемесі 

17:50-18:00 Талқылау, сертификаттар беру 

 

II күн – 2026 жылғы 11 сәуір 

Диагностикалық УДЗ бойынша практикалық воркшоппен  

 Гепатология бойынша шеберлік сабағы 

08:00-16:00 Жүкті әйелдердегі холестатикалық бауыр аурулары 

Есмембетов Кахарман Избасарович, м.ғ.к., Мариен 

ауруханасының гастроэнтерология меңгерушісі (Аахен, Германия), 

Ұлттық ғылыми онкология орталығының профессоры (Астана, 

Қазақстан) 

 Теориялық бөлім 

08:00-08:30 Холестаз: диагностика және емдеу негіздері 

08:30-09:20 Жүкті әйелдердегі холестатикалық бауыр аурулары 

09:20-09:30 Кофе брейк және талқылау 

 Практикалық бөлім 



09:30-10:30 Гепатологияға кіріспе: Бауыр анатомиясы және қызметі. 

Бауырдың қалыпты анатомиясын ультрадыбыстық зерттеуде 

көрсету. 

10:30-12:30  Қатысушылармен бірге пациенттерге бауырдың қалыпты 

анатомиясын ультрадыбыстық зерттеуді бірлесіп жүргізу 

12:30-13:30 Түскі ас 

13:30-14:00 Бауыр холестазының ультрадыбыстық белгілерін көрсету 

14:00-16:00 Қатысушылармен бірге бауыр холестазына ультрадыбыстық 

зерттеуді бірлесіп жүргізу 

16:00-16:15 Кофе-брейк және талқылау, шеберлік сабағының жабылуы, 

сертификаттар беру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

 

 

 

 

11 апреля 2026 года 

 

 

III международная научно-практическая конференция    

 

«ВЕДЕНИЕ БЕРЕМЕННЫХ  

С ЭКСТРАГЕНИТАЛЬНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ 

В УСЛОВИЯХ МНОГОПРОФИЛЬНОГО СТАЦИОНАРА»  

 

 

 

 

 

Организаторы конференции: 

▪ ГКП на ПХВ “Городская многопрофильная больница №2” акимата 

г.Астана  

▪ НАО «Медицинский университет Астана»  

▪ Общественное объединение «GastroHepatoTransplantGroup» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Астана, 2026 

 



 

 

Организационный комитет:  

- Джумахаева Алия Сериковна, заместитель директора по медицинской работе 

ГКП на ПХВ «Городская многопрофильная больница №2» акимата г.Астана 

- Жусупбекова Лаззат Ибрашевна, к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней 

№3 НАО «Медицинский университет Астана», г.Астана 

- Ибраева Айгерим Калдыбековна, руководитель лечебно-диагностического 

центра ГКП на ПХВ «Городская многопрофильная больница №2» акимата г.Астана 

 

Дата проведения: 10-11 апреля 2026 года 

 

Место проведения:  

ГКП на ПХВ «Городская многопрофильная больница №2» акимата г.Астана 

Адрес: г.Астана, ул. Т. Рыскулова, 6 

 

Онлайн регистрация для участия в конференции с 1.04.2026 г до 10.04.2026 г      

по ссылке: https://events.amu.kz/index.php 

 

 

 

Спонсоры: 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

https://events.amu.kz/index.php


ПРОГРАММА 

I день – 10 апреля 2026 года 

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

9:00- 9:45 Вступительное слово 

 

 

 

• Ембергенова Магрипа Хамитовна – Директор Департамента 

охраны здоровья матери и ребенка Министерства Здравоохранения 

Республики Казахстан  

• Тулеуова Айнур Сакеновна – Руководитель ГУ «Управление 

общественного здравоохранения города Астана»  

• Турсынбаев Нурбол Нурланович - Директор ГКП на ПХВ 

«Городская многопрофильная больница №2» акимата города 

Астана 

• Турмухамбетова Анар Акылбековна – Председатель 

Правления - Ректор НАО «Медицинский университет Астана» 

Секция «НЕФРОЛОГИЯ» 

Модератор – Туребеков Думан Кажибаевич 

Жусупбекова Лаззат Ибрашевна 

9:45-10:15 Тромботическая микроангиопатия в акушерстве: взгляд 

нефролога на клинический случай 

Туребеков Думан Кажибаевич, д.м.н., профессор, кафедра 

внутренних болезней №3 НАО «Медицинский университет 

Астана», Астана 

10:15-10:45 

 

ХБП и беременность 

Гайпов Абдужапар Эркинович, к.м.н., MD, PhD, доцент Школы 

медицины Назарбаев Университета, Астана 

10:45-11:15 

 

Основные принципы предгравидарной подготовки и ведения 

беременности при ХБП  

Меркушева Людмила Игоревна, к.м.н., нефролог, научный 

сотрудник лаборатории возрастных метаболических и 

эндокринных нарушений Российского геронтологического научно-

клинического центра. Российский национальный 

исследовательский медицинский университет имени Н. И. 

Пирогова, г. Москва, Россия 

11:15-11:45 ОПП при беременности 

Кирсанова Татьяна Валерьевна, ведущий научный сотрудник 

Национального медицинского исследовательского центра 

акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 

Кулакова, г. Москва, Россия 

11:45-11:55 Вопросы и дискуссия 

 

Секция «НЕВРОЛОГИЯ» 



Модераторы: Сыздыкова Багыжан Рысбаевна 

           Джумахаева Алия Сериковна 

12:00-12:30 Неврологические осложнения гиперемезиса беременных: 

метаболические аспекты 

Сыздыкова Багыжан Рысбаевна, к.м.н., руководитель центра 

неврологии и аутоиммунных заболеваний нервной системы ГКП на 

ПХВ «Многопрофильная городская больница №1» акимата 

г.Астана, главный внештатный невролог УОЗ г. Астана 

12:30-12:45 Энцефалопатия Вернике как осложнение токсикоза 

(клинический случай) 

Сагымбаев Темирлан Баршанович, врач-невролог инсультного 

центра ГКП на ПХВ «Городская многопрофильная больница №2» 

акимата г.Астана 

12:45-13:15    Энцефалопатия Вернике при беременности   

Юсупова Алия Асылбековна, врач-невролог высшей категории, 

руководитель инсультного центра ГКП на ПХВ «Городская 

многопрофильная больница №2» акимата г.Астана 

  

13:15-13:30 

Клинический случай цитотоксического поражения 

мозолистого тела (CLOCCs) 

Жаныбеков Ерасыл Талгатович, врач-невролог инсультного 

центра ГКП на ПХВ «Городская многопрофильная больница №2» 

акимата г.Астана 

13:30-13:40 

 

Вопросы и дискуссия 

13:40-14:00 Перерыв  

Секция «ПУЛЬМОНОЛОГИЯ» 

Модераторы: Абишев Мейржан Тлеубаевич 

Жусупбекова Лаззат Ибрашевна 

14:00-14:30 ТЭЛА при беременности 

Садыкова Динара Зейнуловна, к.м.н., ассоциированный 

профессор, кафедра внутренних болезней №2 НАО «Медицинский 

университет Астана». г.Астана 

14:30-14:50 Венозные тромбоэмболические осложнения в акушерской 

практике 

Умарбаев Азамат Жумагалиевич, ангиохирург, врач отделения 

сердечно-сосудистой хирургии ГКП на ПХВ «Городская 

многопрофильна  

больница №2» акимата г.Астана 

Мухметкалиев Сеил Сейткожанович, руководитель экстренной 

кардиологической и кардиохирургической службы ГКП на ПХВ 

«Городская многопрофильная больница №2» акимата г.Астана 

14:50-15:20 

 

Вирусная пневмония у беременных 

Латыпова Наталья Александровна, д.м.н., Директор НИИ 

респираторной медицины №2 НАО «Медицинский университет 

Астана» 



15:20-15:35 Тяжелое обострение бронхиальной астмы у беременной 

Аскарова Мерует Хасановна, врач отделения пульмонологии ГКП 

на ПХВ «Городская многопрофильная больница №2» акимата 

г.Астана 

Абишев Мейржан Тлеубаевич, заведующий отделением 

пульмонологии ГКП на ПХВ «Городская многопрофильная 

больница №2» акимата г.Астана 

15:35-15:50 Сосудистая мальформация легочного русла у беременной 

(клинический случай) 

Айтказина Айгерим Тлеубековна, магистр медицины, врач 

отделения пульмонологии ГКП на ПХВ «Городская 

многопрофильная больница №2» акимата г.Астана 

Алимов Улугбек Равшанович, заведующий отделением лучевой 

диагностики ГКП на ПХВ «Городская многопрофильная больница 

№2» акимата г.Астана 

15:50-16:00 Вопросы и дискуссия 

 

II день – 11 апреля 2026 года 
 

Секция «ЭНДОКРИНОЛОГИЯ» 

Модераторы: Базарова Анна Викентьевна 

Идрисов Алишер Саугабаевич 

9:00-09.30 Гиперпролактинемия и беременность: диагностика, 

подготовка к беременности и терапия  

Базарова Анна Викентьевна, к.м.н., профессор кафедры 

внутренних болезней №2 НАО «Медицинский университет 

Астана», Астана 

9:30-9:45 Клинический случай: Тиреотоксикоз и беременность  

Абдыкалыкова Алия Темербековна, магистр в области 

менеджмента, врач-эндокринолог ГКП на ПХВ «Городская 

поликлиника №4», Астана 

9:45-10:15 Инновационные стратегии метаболического контроля у 

беременных с ГСД: от диетотерапии до цифровых технологий 

мониторинга гликемии 

Идрисов Алишер Саугабаевич, д.м.н., доцент кафедры семейной 

медицины №2 НАО «Медицинский университет Астана», Астана 

10:15-10:35 Гестационный сахарный диабет у многорожавших женщин: 

современные данные и факторы риска  

Шекенова Айгерим Таласбековна, врач акушер-гинеколог 

приемно-диагностического отделения ГКП на ПХВ «Городская 

многопрофильная больница №2» акимата г.Астана 

Хангельдина Сункар Косманаповна, врач акушер-гинеколог 

высшей категории, зав. отделением женского здоровья ГКП на 

ПХВ «Городская многопрофильная больница №2» акимата 

г.Астана 



10:35-10:45 Вопросы и дискуссия 

Секция «РЕВМАТОЛОГИЯ» 

Модератор – Альмухамедова Алма Хабировна 

               Байтенова Ляйля Нурашевна 

10:45-11:10 Системная красная волчанка и беременность 

Омарбекова Жазира Есенгельдиевна, к.м.н., Главный внештатный 

ревматолог УОЗ г.Астана 

11:10-11:25 Клинический случай: Системная красная волчанка у 

беременной 

Адильбек Асель Бердибековна, врач-ревматолог отделения 

терапии ГКП на ПХВ «Городская многопрофильная больница №2» 

акимата г.Астана    

11:25-11:50 Ревматоидный артрит и беременность: от теории к практике  

Байтенова Ляйля Нурашевна, ассистент кафедры внутренних 

болезней №3 НАО «Медицинский университет Астана», Астана 

11:50-12.00 Вопросы и дискуссия 

 

Секция «ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ» 

Модераторы: Калиаскарова Кульпаш Сагындыковна  

Ибраева Айгерим Калдыбековна 

12:00-12:30 Вирусные гепатиты у беременных  

Калиаскарова Кульпаш Сагындыковна, д.м.н., профессор 

Национального Научного Онкологического Центра, Главный 

внештатный гастроэнтеролог-гепатолог МЗ РК, Президент 

ассоциации гепатологов GHTG.Kz, Астана 

12:30-12:50 Холестатические заболевания печени у беременных   

Ибраева Айгерим Калдыбековна, руководитель Лечебно-

диагностического центра ГКП на ПХВ «Городская 

многопрофильная больница №2» акимата г.Астана, Главный 

внештатный гастроэнтеролог УОЗ г.Астана 

12:50-13:05 Клинический случай: Портальная гипертензия у беременной 

Жаңабаева Мария Бегалиевна, заведующая отделением терапии 

ГКП на ПХВ «Городская многопрофильная больница №2» акимата 

г.Астана 

Жусупбекова Лаззат Ибрашевна, к.м.н., доцент кафедры 

внутренних болезней №3 НАО «Медицинский университет 

Астана», Астана 

13:05-13:35 Портальная гипертензия у беременных 

Есмембетов Кахарман Избасарович, к.м.н., заведующий 

гастроэнтерологии Мариенгоспиталь (г. Аахен, Германия), 

профессор Национального научного онкологического центра (г. 

Астана, Казахстан) 

13:35-14:00 Вопросы и дискуссия. Перерыв 

 



Секция «КАРДИОЛОГИЯ» 

Модераторы: Жусупова Гюльнар Каирбековна 

Смаилова Галия Тулеуовна 

14:00-14:25 Резистентная артериальная гипертензия и беременность 

Абдуллаева Гузаль Жалолиддиновна, д.м.н., заведующая научно-

исследовательской лабораторией артериальной гипертензии и 

молекулярно-генетических исследований Республиканского 

специализированного научно-практического медицинского центра 

кардиологии, г.Ташкент, Узбекистан 

14:25-14:45 Аритмии у беременных 

Абдрахманов Аян Сулейменович, д.м.н., профессор, Директор 

НИИ Ритма сердца НАО «Медицинский университет Астана», 

Астана 

14:45-15:15 Кардиомиопатии и беременность 

Жусупова Гюльнар Каирбековна, д.м.н., профессор НИИ Ритма 

сердца НАО «Медицинский университет Астана», Астана 

15:15-15:35 Клинический случай перипартальной кардиомиопатии 

Джанпаизов Темирбек Бахтиярович, заведующий отделением 

интервенционной кардиологии ГКП на ПХВ «Городская 

многопрофильная больница №2» акимата г.Астана 

Смаилова Галия Тулеуовна, к.м.н., доцент НИИ Ритма сердца 

НАО «Медицинский университет Астана», Астана 

15:35-15:45 Вопросы и дискуссия 

15:45-16:00 Обсуждение вопросов. Закрытие конференции 

 

 

 

Секция «Образование» 

I день – 10 апреля 2026 года 

Мастер-класс по эндокринологии 

13:00-14:30  Диагностика патологии щитовидной железы в период 

беременности. Подходы к терапии.  

Базарова Анна Викентьевна, к.м.н., профессор кафедры 

внутренних болезней №2 НАО «Медицинский университет 

Астана», Астана 

Ильмалиева Актоты Жарилкасыновна, ассистент кафедры 

внутренних болезней №3 НАО «Медицинский университет 

Астана», Астана  

 Теоретическая часть 

13.00-13.15 Состояние и диагностика нарушений функции щитовидной 

железы в период беременности (Ильмалиева А.Ж.)  



13.15-13.45 Гиперпролактинемия и беременность (Базарова А.В.) 

 Практическая часть  

13.45-14.30 Разбор клинических случаев ведения беременных с патологией 

щитовидной железы и гиперпролактинемией 

14:30-16:00 Практические алгоритмы ведения беременных с ГСД: от 

диагностики до родоразрешения 

Идрисов Алишер Саугабаевич, д.м.н., доцент кафедры семейной 

медицины №2 НАО «Медицинский университет Астана», Астана 

 Хангельдина Сункар Косманаповна, врач акушер-гинеколог 

высшей категории, зав. отделением женского здоровья ГКП на 

ПХВ «Городская многопрофильная больница №2» акимата 

г.Астана 

 Теоретическая часть 

14:30-14:50 ГСД: диагностика и основы терапии (Идрисов А.С.) 

14:50-15:10 Ведение беременных с ГСД врачом гинекологом: клинический опыт 

(Хангельдина С.К.) 

 Практическая часть 

15:10-15:30 Клинический кейс - беременная с ГСД: психологический барьер 

перед инсулинотерапией или инсулинорезистентность в поведении 

(не путать с биологической) (Идрисов А.С., Хангельдина С.К.) 

15:30-15:50 Многолетний опыт мультидисциплинарного ведения беременных с 

ГСД на базе отделения женского здоровья в МГБ №2. (Идрисов 

А.С., Хангельдина С.К.) 

15:50-16:00 Обсуждение, выдача сертификатов 

 

Мастер-класс по ультразвуковой диагностике 

15:00-16:30 Ультразвуковое исследование сосудистой системы у 

беременных  

Кожахметова Жанар Жаныбековна, к.м.н., доцент, главный 

научный сотрудник НИИ радиологии им. академика Хамзабаева 

Ж.Х. НАО «Медицинский университет Астана» 

 Теоретическая часть 

15:00-15:20 

  

Варикозное расширение вен малого таза у беременных 

15:20-15:40 Особенности ультразвуковой диагностики флеботромбоза у 

беременных 

 Практическая часть 

15:40-16:30 Методика проведения ультразвукового исследования вен малого 

таза и вен нижних конечностей у пациентов 

 

16:30-18:00 Ультразвуковое исследование сердца у беременных 

Касенова Марина Валерьевна, заведующая отделением 

функциональной диагностики ГКП на ПХВ «Городская 

многопрофильная больница №2» акимата г.Астана 



 Теоретическая часть 

16:30-16:45  Состояние ССС у беременной в норме 

16:45-17:15 Особенности ультразвуковой диагностики сердца у беременных 

 Практическая часть 

17:15-17:50 Методика проведения ультразвукового исследования сердца при 

беременности 

17:50-18:00 Обсуждение, выдача сертификатов 

 

II день – 11 апреля 2025 года 

Мастер-класс по гепатологии  

с практическим воркшопом по диагностическому УЗИ 

08:00-16:00 Холестатические заболевания печени у беременных 

Есмембетов Кахарман Избасарович, к.м.н., заведующий 

гастроэнтерологии Мариенгоспиталь (г. Аахен, Германия), 

профессор Национального научного онкологического центра (г. 

Астана, Казахстан) 

 Теоретическая часть 

08:00-08:30 Холестаз: диагностика и основы терапии 

08:30-09:20 Холестатические заболевания печени у беременных 

09:20-09:30 Кофе-брейк и обсуждение 

 Практическая часть  

09:30-10:30 Введение в гепатологию: анатомия и функции печени. 

Демонстрация УЗИ нормальной анатомии печени 

10:30-12:30  Совместное выполнение УЗИ нормальной анатомии печени с 

участниками на пациентах 

12:30-13:30 Обед 

13:30-14:00 Демонстрация УЗИ холестаза печени 

14:00-16:00 Совместное выполнение УЗИ холестаза печени с участниками на 

пациентах 

16:00-16:15 Кофе-брейк и обсуждение, закрытие мастер-класса, выдача 

сертификатов 
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PROGRAM 

 

Day I – April 10, 2026 

OPENING OF THE CONFERENCE 

9:00- 9:45 Opening speech 

 

 

 

• Magripa Khamitovna Embergenova – Director of the Department 

of Maternal and Child Health of the Ministry of Health of Kazakhstan 

• Tuleuova Ainur Sakenovna – Head of the State Institution 

"Department of Public Health of the City of Astana"  

• Tursynbayev Nurbol Nurlanovich - Director of the City 

Multidisciplinary Hospital No2 of the Akimat of Astana 

• Turmukhambetova Anar Akylbekovna – Chairman of the Board – 

Rector of NJSC "Astana Medical University" 

Section "NEPHROLOGY" 

Moderator – Turebekov Duman Kazhibaevich 

Zhussupbekova Lazzat Ibrashevna 

9:45-10:15 Thrombotic microangiopathy in obstetrics: a nephrologist's view 

of a clinical case 

Turebekov Duman Kazhibayevich, Doctor of Medical Sciences, 

Professor, Department of Internal Medicine No3 of NJSC "Astana 

Medical University", Astana 

10:15-10:45 

 

CKD and pregnancy 

Gaipov Abdujapar Erkinovich, Candidate of Medical Sciences, MD, 

PhD, Associate Professor, School of Medicine, Nazarbayev 

University, Astana 

10:45-11:15 

 

Basic principles of pregravid preparation and pregnancy 

management in CKD  

Merkusheva Lyudmila Igorevna, Ph.D., Nephrologist, Researcher at 

the Laboratory of Age-Related Metabolic and Endocrine Disorders of 

the Russian Gerontological Research and Clinical Center. Pirogov 

Russian National Research Medical University, Moscow, Russia 

11:15-11:45 AKI during pregnancy 

Kirsanova Tatyana Valerievna, Leading Researcher, National 

Medical Research Center for Obstetrics, Gynecology and Perinatology 

named after Academician V.I. Kulakov, Moscow, Russia 

11:45-11:55 Questions and discussion 

 

Section "NEUROLOGY" 

Moderators: Syzdykova Bagyzhan Rysbaevna 

           Dzhumakhaeva Aliya Serikovna 



12:00-12:30 Neurological complications of hyperemesis of pregnancy: 

metabolic aspects 

Syzdykova Bagyzhan Rysbayevna, Candidate of Medical Sciences, 

Head of the Center for Neurology and Autoimmune Diseases of the 

Nervous System of the Multidisciplinary City Hospital No1 of the 

Akimat of Astana, Chief External Neurologist of the Healthcare 

Institution of Astana 

12:30-12:45 Wernicke's encephalopathy as a complication of toxicosis (clinical 

case) 

Sagymbayev Temirlan Barshanovich, Neurologist of the Stroke 

Center of the City Multidisciplinary Hospital No2 of the Akimat of 

Astana 

12:45-13:15    Wernicke's encephalopathy during pregnancy   

Yusupova Aliya Asylbekovna, neurologist of the highest category, 

Head of the Stroke Center of the City Multidisciplinary Hospital No2 

of the Akimat of Astana 

  

13:15-13:30 

Clinical case of cytotoxic corpus callosum (CLOCCs) 

Zhanybekov Yerasyl Talgatovich, Neurologist of the Stroke Center 

of the City Multidisciplinary Hospital No2 of the Akimat of Astana 

13:30-13:40 

 

Questions and discussion 

13:40-14:00 Break  

Section "PULMONOLOGY" 

Moderators: Abishev Meirzhan Tleubayevich 

Zhussupbekova Lazzat Ibrashevna 

14:00-14:30 Pulmonary Embolism during pregnancy 

Sadykova Dinara Zeinulovna, Candidate of Medical Sciences, 

Associate Professor, Department of Internal Medicine No2 of NJSC 

"Astana Medical University", Astana 

14:30-14:50 Venous thromboembolic complications in obstetric practice 

Umarbayev Azamat Zhumagaliyevich, angiosurgeon, doctor of the 

Department of Cardiovascular Surgery of the City Multidisciplinary 

Hospital No2 of the Akimat of Astana 

Mukhmetkaliev Seil Seitkozhanovich, Head of the Emergency 

Cardiology and Cardiac Surgery Service of the City Multidisciplinary 

Hospital No2 of the Akimat of Astana 

14:50-15:20 

 

Viral pneumonia in pregnant women 

Latypova Natalia Alexandrovna, Doctor of Medical Sciences, 

Director of the Research Institute of Respiratory Medicine (NJSC 

"Astana Medical University"), Astana 

15:20-15:35 Severe exacerbation of bronchial asthma in a pregnant woman 

Askarova Meruet Khasanovna, Doctor of the Department of 

Pulmonology of the City Multidisciplinary Hospital No2  

Abishev Meirzhan Tleubayevich, Head of the Department of 

Pulmonology of the City Multidisciplinary Hospital No2  



15:35-15:50 Vascular malformation of the pulmonary bed in a pregnant 

woman (clinical case) 

Aitkazina Aigerim Tleubekovna, Master of Medicine, Doctor of the 

Department of Pulmonology of the City Multidisciplinary Hospital 

No2, Astana 

Alimov Ulugbek Ravshanovich, Head of the Department of Radiation 

Diagnostics of the City Multidisciplinary Hospital No2, Astana  

15:50-16:00 Questions and discussion 

 

Day II – April 11, 2025 
 

Section "ENDOCRINOLOGY" 

Moderators: Bazarova Anna Vikentyevna 

Idrisov Alisher Saugabaevich 

9:00-09.30 Hyperprolactinemia and pregnancy: diagnosis, preparation for 

pregnancy and therapy  

Bazarova Anna Vikentyevna, Candidate of Medical Sciences, 

Professor of the Department of Internal Medicine No2 of NJSC 

"Astana Medical University", Astana 

9:30-9:45 Clinical case: Thyrotoxicosis and pregnancy  

Abdykalykova Aliya Temerbekovna, master’s in management, 

Endocrinologist of the City Polyclinic No4 

9:45-10:15 Innovative Strategies for Metabolic Control in Pregnant Women 

with GDM: From Diet Therapy to Digital Glycemic Monitoring 

Technologies 

Alisher Idrisov, MD, Associate Professor, Department of Family 

Medicine No2, NJSC "Astana Medical University", Astana 

10:15-10:35 Gestational diabetes mellitus in women with multiple births: 

current evidence and risk factors  

Shekenova Aigerim Talasbekovna, obstetrician-gynecologist of the 

admission and diagnostic department of the City Multidisciplinary 

Hospital No2 of the Akimat of Astana 

Khangeldina Sunkar Kosmanapovna, obstetrician-gynecologist of 

the highest category, head of the women's health department of the City 

Multidisciplinary Hospital No2 of the Akimat of Astana 

10:35-10:45 Questions and discussion 

Section "RHEUMATOLOGY" 

Moderator – Almukhamedova Alma Khabirovna 

               Baitenova Lyailya Nurashevna 

10:45-11:15 Systemic lupus erythematosus and pregnancy 

Omarbekova Zhazira Esengeldievna, Chief Freelance 

Rheumatologist of the Health Department of Astana 

11:15-11:30 Clinical case: Systemic lupus erythematosus in a pregnant woman 



Adilbek Asel Berdibekovna, rheumatologist of the Department of 

Therapy of the City Multidisciplinary Hospital No2 of the Akimat of 

Astana 

11:30-11:50 Rheumatoid arthritis and pregnancy: from theory to practice  

Baitenova Lyailya Nurashevna, Assistant of the Department of 

Internal Medicine No3 of NJSC "Astana Medical University", Astana 

11:50-12.00 Questions and discussion 

 

Section "GASTROENTEROLOGY" 

Moderators: Kaliaskarova Kulpash Sagyndykovna  

Ibraeva Aigerim Kaldybekovna 

12:00-12:30 Viral hepatitis in pregnant women  

Kaliaskarova Kulpash Sagyndykovna, Doctor of Medical Sciences, 

Professor of the National Scientific Oncology Center, Chief External 

Gastroenterologist-Hepatologist of the Ministry of Health of the 

Republic of Kazakhstan, President of the Association of Hepatologists 

GHTG.Kz, Astana 

12:30-12:50 Cholestatic liver disorders during pregnancy  

Ibrayeva Aigerim Kaldybekovna, Head of the Treatment and 

Diagnostic Center of the City Multidisciplinary Hospital No2 of the 

Akimat of Astana, Chief Freelance Gastroenterologist of the Health 

Department of Astana 

12:50-13:05 Clinical case: Portal hypertension in a pregnant woman 

Zhanabayeva Maria Begalievna, Head of the Department of Therapy 

of the City Multidisciplinary Hospital No2 of the Akimat of Astana 

Zhussupbekova Lazzat Ibrashevna, Candidate of Medical Sciences, 

Associate Professor of the Department of Internal Medicine No3 of 

NJSC "Astana Medical University", Astana 

13:05-13:35 Portal hypertension in pregnancy 

Esmembetov Kaharman Izbasarovich, Candidate of Medical 

Sciences, Head of Gastroenterology, Marienhospital (Aachen, 

Germany), Professor of the National Scientific Oncology Center 

(Astana, Kazakhstan) 

13:35-14:00 Questions and discussion. Break 

Section "CARDIOLOGY" 

Moderators: Zhussupova Gyulnar Kairbekovna 

Smailova Galiya Tuleuovna 

14:00-14:25 Resistant hypertension and pregnancy 

Abdullaeva Guzal Jaloliddinovna, MD, Head of the Research 

Laboratory of Arterial Hypertension and Molecular Genetic Research, 

Republican Specialized Scientific and Practical Medical Center of 

Cardiology, Tashkent, Uzbekistan 



14:25-14:45 Arrhythmias in pregnant women 

Abdrakhmanov Ayan Suleimenovich, Doctor of Medical Sciences, 

Professor, Director of the Research Institute of Heart Rhythm, NJSC 

"Astana Medical University", Astana 

14:45-15:15 Cardiomyopathies and pregnancy 

Zhussupova Gyulnar Kairbekovna, Doctor of Medical Sciences, 

Professor, Research Institute of Heart Rhythm, NJSC "Astana Medical 

University", Astana 

15:15-15:35 Clinical case of peripartum cardiomyopathy 

Dzhanpaizov Temirbek Bakhtiyarovich, Head of the Department of 

Interventional Cardiology of the City Multidisciplinary Hospital No2 

of the Akimat of Astana 

Smailova Galiya Tuleuovna, Candidate of Medical Sciences, 

Associate Professor of the Research Institute of Heart Rhythm, NJSC 

"Astana Medical University", Astana 

15:35-15:45 Questions and discussion 

15:45-16:00 Discussion of conference issues. Closing of the conference 

 

 

 

 

Section "EDUCATION" 

 

Day I – April 10, 2026 

Master class in endocrinology 

13:00-14:30  Diagnosis of thyroid pathology during pregnancy. Approaches to 

therapy.  

Bazarova Anna Vikentyevna, Candidate of Medical Sciences, 

Professor of the Department of Internal Medicine No2 of NJSC 

"Astana Medical University", Astana 

Ilmalieva Aktoty Zharylkhasynovna, Assistant of the Department of 

Internal Medicine No3 of NJSC "Astana Medical University", Astana  

 Theoretical part 

13.00-13.15 Condition and diagnosis of thyroid dysfunction during pregnancy 

(Ilmalieva A.Zh.)  

13.15-13.45 Hyperprolactinemia and pregnancy (Bazarova A.V.) 

 Practical part  

13.45-14.30 Analysis of clinical cases of management of pregnant women with 

thyroid pathology and hyperprolactinemia 



14:30-16:00 Practical algorithms for the management of pregnant women with 

GDM: from diagnosis to delivery 

Alisher Idrisov, MD, Associate Professor, Department of Family 

Medicine No2, Astana Medical University, Astana 

 Khangeldina Sunkar Kosmanapovna, obstetrician-gynecologist of 

the highest category, head of the women's health department of the City 

Multidisciplinary Hospital No2 of the Akimat of Astana 

 Theoretical part 

14:30-14:50 GDM: Diagnosis and Basics of Therapy (A.S. Idrisov) 

14:50-15:10 Management of pregnant women with GDM by a gynecologist: clinical 

experience (Khangeldina S.K.) 

 Practical part 

15:10-15:30 Clinical case - a pregnant woman with GDM: a psychological barrier 

to insulin therapy or insulin resistance in behavior (not to be confused 

with biological resistance) (Idrisov A.S., Khangeldina S.K.) 

15:30-15:50 Many years of experience in multidisciplinary management of 

pregnant women with GDM on the basis of the Department of Women's 

Health in the Ministry of State Security No2. (Idrisov A.S., 

Khangeldina S.K.) 

15:50-16:00 Discussion, Issuance of certificates 

 

Master class on ultrasound diagnostics 

15:00-16:30 Ultrasound examination of the vascular system in pregnant women  

Kozhakhmetova Zhanar Zhanybekovna, Candidate of Medical 

Sciences, Associate Professor, Chief Researcher of the Research 

Institute of Radiology named after Academician Khamzabayev of 

Zh.Kh. NJSC "Astana Medical University" 

 Theoretical part 

15:00-15:20 

  

Pelvic varicose veins in pregnant women 

15:20-15:40 Features of ultrasound diagnosis of phlebothrombosis in pregnant 

women 

 Practical part 

15:40-16:30 Method of ultrasound examination of pelvic veins and veins of the 

lower extremities in patients 

 

16:30-18:00 Ultrasound examination of the heart in pregnant women 

Marina Kassenova, Head of the Department of Functional 

Diagnostics of the City Multidisciplinary Hospital No2 of the 

Akimat of Astana 

 Theoretical part 

16:30-16:45  The state of the cardiovascular system in a pregnant woman is normal 

16:45-17:15 Features of ultrasound diagnostics of the heart in pregnant women 



 Practical part 

17:15-17:50 Method of ultrasound examination of the heart during pregnancy 

17:50-18:00 Discussion, Issuance of certificates 

 

Day II – April 11, 2025 

Master class in hepatology  

with a practical workshop on diagnostic ultrasound 

08:00-16:00 Cholestatic liver disease in pregnancy 

Esmembetov Kaharman Izbasarovich, Candidate of Medical 

Sciences, Head of Gastroenterology, Marienhospital (Aachen, 

Germany), Professor of the National Scientific Oncology Center 

(Astana, Kazakhstan) 

 Theoretical part 

08:00-08:30 Cholestasis: diagnosis and basics of therapy 

08:30-09:20 Cholestatic liver disease in pregnancy 

09:20-09:30 Coffee Break & Discussion 

 Practical part  

09:30-10:30 Introduction to Hepatology: Anatomy and Liver Function. Ultrasound 

demonstration of normal liver anatomy 

10:30-12:30  Joint performance of ultrasound of normal liver anatomy with 

participants on patients 

12:30-13:30 Lunch 

13:30-14:00 Demonstration of ultrasound of liver cholestasis 

14:00-16:00 Joint Performance of Ultrasound of Liver Cholestasis with 

Participants on Patients 

16:00-16:15 Coffee break and discussion, closing of the master class, issuance of 

certificates 

 

 

 

 


